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Vous avez plus de 60 ans ou vous avez une incapacité qui rend la préparation des repas difficile ? 
Plaine Limagne vous accompagne en organisant la livraison de repas variés,  

équilibrés et adaptés directement à votre domicile. 
Vérifiez votre éligibilité au service social de portage de repas à domicile  

par simple appel téléphonique.

Contactez le service suivant votre commune ! 
CIAS Plaine Limagne - Tel : 04 73 86 37 80
contact@cias.plainelimagne.fr

SIASD de Lezoux
Tel : 04 73 73 18 86

administratif@siasdlezoux.fr

CIAS Riom Limagne et Volcans
 Tel : 04 73 63 81 34
contact@cias.rlv.eu

Centre Intercommunal
d’Action Sociale

CIAS
Plaine Limagne

Centre Intercommunal
d’Action Sociale

CIAS
Plaine Limagne

Pour les informations des communes  
d’Aigueperse et Randan, veuillez vous adresser 
à la mairie de la commune concernée.
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